
1

第 164 号 (2024 年１・２月号 )

本部 ・ 北信地域センター
〠 381-0024

長野市南長池 761-3
　( 本部 )☎ 026-263-2386
　( 北信 )☎ 026-217-3601

中信地域センター
〠 390-0814

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター
〠 384-0414

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター
〠 399-2102

下伊那郡下條村陽皐 719-1
　☎ 0260-27-3588

新年のごあいさつ　 ……………1

茶の間で話そう　 ………………3

福祉の協同組合

　　それが高齢協です   …４～ 5

信州各地の味自慢　……………12

長野高齢協 HP

長野県高齢者生活協同組合

昔から南信地方に伝わる正月松飾りの「おやす」は神様に捧げる食器の意味を持ち、藁を編んで

筒状にして作ります。「みんなの家下條」では毎年師走に入ると、利用者と職員が一緒に「おやす」

づくりを行ない、お正月を迎える準備に入ります。

　みなさん、きっと良い新年が迎えられたことでしょう。

かがやきながのかがやきながの
　　　　 ニュース　　　　 ニュース

今号の主な記事

中信地域センター

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター

　☎ 0260-27-3588
長野高齢協 HP

発行●長野県高齢者生活協同組合　発行日● 2024 年１月 10 日

どんなことでも 気軽にお電話ください。

受け継いで行きたい 大切な文化・風習受け継いで行きたい 大切な文化・風習



2

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
い
だ
協
同
の
と
り
く
み

　

２
０
１
９
年
に
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
は
日
本
中
の
あ
ら
ゆ
る
事
業
に
多
大
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
県
高
齢
協
に
と
っ
て
も
多
く
の
行
事
が
休
止
・
縮
小
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
展
・
医
療
体
制
の
整
備
の
中
で
各
地
区
に
お
い

て
行
事
を
少
し
ず
つ
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
南
信
州
下
條
で
は
４
月
１
日
か
ら

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
営
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
関
係
各
位
の
ご
支
援
に
心

か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　

協
同
の
力
で
明
る
い
平
和
な
つ
な
が
り
を

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
、
イ
ス
ラ
エ
ル
・
ガ
ザ
の
惨
劇
、
生
活
を
圧
迫
す
る
イ
ン
フ
レ
の

進
行
な
ど
暗
い
出
来
事
が
多
く
て
、
何
と
か
な
ら
な
い
の
か
と
嘆
く
の
は
私
だ
け
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。
翻
っ
て
私
た
ち
の
し
て
い
る
こ
と
に
目
を
向
け
る
と
、
こ
ん
な
時
で
も
私

た
ち
は
地
域
に
お
い
て
求
め
ら
れ
る
地
道
な
活
動
・
事
業
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。
一
見

無
力
に
さ
え
見
え
る
の
で
す
が
、
こ
れ
こ
そ
が
平
和
な
未
来
を
築
く
た
め
に
私
た
ち
が
担

う
べ
き
大
切
な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。
助
け
合
い
の
中
で
の
安
定
し
た
心
安
ら
ぐ
絆
の
構

築
は
戦
争
志
向
の
覇
権
主
義
と
は
正
反
対
に
位
置
す
る
も
の
で
し
ょ
う
。

　

予
断
を
許
さ
ぬ
介
護
報
酬
改
定
に
注
目
を

　

と
こ
ろ
で
今
年
は
診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
の
同
時
改
定
の
年
で
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
異

常
な
物
価
上
昇
を
反
映
し
た
し
っ
か
り
と
し
た
増
額
改
定
が
必
要
な
の
で
す
が
、
財
務
省

サ
イ
ド
は
「
勤
労
者
の
収
入
を
増
や
す
た
め
に
社
会
保
険
料

を
抑
制
す
る
」
と
し
て
両
報
酬
の
抑
制
・
引
き
下
げ
を
主
張
し
、

く
わ
え
て
介
護
分
野
で
は
懸
案
の
介
護
の
切
り
下
げ
・
総
合

事
業
化
を
ま
ぎ
れ
こ
ま
せ
る
危
険
さ
え
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
分
野
で
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
て
も
手
を
つ
な
い
で
の

取
り
組
み
を
お
願
い
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

助
け
合
い
の
中
で
の
安
定
し
た
心
安
ら
ぐ
絆
の
構
築
を

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合 

理
事
長　
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み
な
さ
ま
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
格
別
の
ご
厚

情
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
組
織
は
「
生
協
法
人

（
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
）
」
と

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
か

が
や
き
）
」
の
二
つ
の
法
人
格
で
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

生
協
法
人
は
生
活
の
安
定
と
生
活
文
化

の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
組
合
員
同
士
の

相
互
扶
助
に
よ
り
自
発
的
に
組
織
す
る
非

営
利
の
団
体
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
広
く

一
般
の
方
ま
で
を
対
象
と
し
た
事
業
を
行

な
っ
て
い
く
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
事
業
に
よ
っ
て
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で

行
な
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
法
人
格
は

別
で
す
が
、
お
互
い
が
密
接
に
連
携
し
て

運
営
す
る
こ
と
で
、
よ
り
充
実
し
た
活
動

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

昨
今
、
世
界
中
が
き
な
臭
い
匂
い
で
覆

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ

そ
、
私
た
ち
は
活
動
の
原
点
に
立
ち
返

り
、
支
え
合
い
と
協
同
の
チ
カ
ラ
で
、
だ

れ
も
が
人
間
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
、
共
に

手
を
取
り
合
っ
て
歩
み
ま
し
ょ
う
。

 ＮＰＯ法人ワーカーズコープかがやき　代表理事　前 畠 修 史

支え合いと協同のチカラで安心して暮らせる地域づくりを
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正
月
の
あ
る
日
、
組
合
員
の
長
野
さ
ん
ご

家
族
３
人
が
珍
し
く
こ
た
つ
に
入
り
、
一

緒
に
み
か
ん
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

と
き
話
題
と
な
っ
た
の
は
「
気
に
な
る
世

の
中
の
こ
と
」
で
し
た
。
ど
ん
な
話
に
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
き
こ
（
働
く
お
母
さ
ん　

50
代
）

　

ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
や
日
用
品
の
値
段

が
上
が
り
続
け
て
い
て
家
計
は
大
変
。
賃

金
が
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
け
ど
。
そ

れ
に
、
職
場
は
人
手
が
足
り
な
く
て
困
っ

て
い
る
。
今
年
は
い
っ
た
い
ど
う
な
る
の

か
し
ら
。

は
る
お
（
息
子　

会
社
員　

20
代
）

　

僕
は
、
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
大
雨
や
干

ば
つ
、
そ
れ
に
森
林
火
災
が
起
き
て
い
る

の
で
、
す
ご
く
心
配
だ
。
気
候
難
民
が
こ

れ
か
ら
も
っ
と
多
く
な
る
そ
う
だ
よ
。
戦

争
な
ん
か
や
っ
て
い
る
場
合
か
よ
と
思
っ

て
い
る
。

あ
き
こ　

そ
う
だ
よ
ね
。
病
院
ま
で
爆

撃
さ
れ
、
殺
さ
れ
、
傷
つ
く
人
の
姿
を
見

る
た
び
に
苦
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
わ
。

　

そ
う
い
え
ば
、
日
本
で
は
防
衛
費
を
２

倍
に
し
て
防
衛
力
を
抜
本
的
に
強
め
る
と

政
府
は
言
っ
て
い
る
け
ど
、
ど
う
思
う
。

ひ
で
お
（
祖
父　

70
代
）

　

そ
う
だ
な
あ
。
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
が

た
び
た
び
上
空
を
飛
ん
で
く
る
し
、
ロ
シ

ア
が
突
然
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
攻
め
込
ん
で
戦

争
が
続
い
て
い
る
。
そ
れ
に
中
東
の
惨
劇

だ
。
だ
か
ら
日
本
も
危
な
い
の
で
仕
方
が

な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
安
全
を
第
一
に
考
え
れ
ば
、
核

兵
器
を
な
く
す
こ
と
だ
。
核
兵
器
禁
止
条

約
が
で
き
た
ん
だ
か
ら
、
日
本
こ
そ
参
加

し
て
欲
し
い
。
こ
れ
は
高
齢
協
の
方
針
で

も
あ
る
。

は
る
お　

防
衛
力
を
も
っ
と
強
く
す
れ

ば
外
国
か
ら
攻
め
込
ま
れ
な
く
な
る
。
そ

れ
が
抑
止
力
だ
と
い
う
。
そ
う
か
な
と
も

思
う
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
待
て
と
い
う
気

持
ち
も
あ
る
よ
。

あ
き
こ　

は
る
お
が
そ
ん
な
こ
と
に
関

心
を
持
っ
て
い
る
な
ん
て
驚
い
た
。
新
聞

な
ん
か
読
ん
で
い
な
い
の
に
。

　

私
も
、
防
衛
力
強
化
を
は
じ
め
に
聞
い
た

時
は
、
仕
方
が
な
い
か
な
と
思
っ
た
。
で
も
、

日
本
は
か
つ
て
他
国
を
侵
略
す
る
戦
争
を

起
こ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
が
亡
く
な
り
、

街
は
焼
け
野
原
。
広
島
と
長
崎
へ
の
原
爆
。

そ
の
反
省
か
ら
戦
争
は
し
な
い
と
い
う
平

和
憲
法
を
つ
く
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

　

夏
に
友
達
に
誘
わ
れ
て
平
和
の
た
め
の

戦
争
展
と
い
う
と
こ
ろ
に
行
っ
た
ら
、
沖
縄

や
奄
美
な
ど
の
島
々
に
ミ
サ
イ
ル
基
地
が

新
た
に
建
て
ら
れ
て
大
き
な
武
器
が
持
ち

込
ま
れ
て
い
る
。
軍
事
訓
練
や
戦
争
を
想

定
し
た
住
民
避
難
訓
練
も
行
な
わ
れ
て
い

る
。
そ
れ
ら
の
写
真
を
見
て
驚
い
て
し
ま
っ

た
。
「
沖
縄
を
再
び
戦
場
に
す
る
な
」
と
い

う
叫
び
が
胸
に
響
い
た
わ
。

ひ
で
お　

う
ん
。
俺
も
戦
争
の
こ
と
は
満

州
を
転
戦
し
た
親
父
か
ら
聞
い
た
よ
。
最

近
、
映
画
「
ガ
マ
月
桃
の
花
」
を
見
て
沖

縄
戦
の
惨
劇
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
強

く
思
っ
た
。

　

最
近
、
日
本
と
中
国
の
首
脳
会
談
が
あ
っ

た
。
日
中
平
和
友
好
条
約
を
結
ん
で
い
る

ん
だ
か
ら
も
っ
と
話
し
合
い
を
積
み
重
ね

て
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
解
決
し
て
欲
し
い
。

軍
事
力
よ
り
外
交
力
の
抜
本
的
強
化
が
必

要
だ
と
思
っ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
は
る
お

は
選
挙
に
行
っ
て
い
る

の
か
。

は
る
お　

ど
こ
に
入

れ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
。
選
挙
が
あ
っ
て
何
か
が
変
わ
る
と

い
う
感
じ
が
し
な
い
。

ひ
で
お　

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
お
前
が
心
配

す
る
災
害
も
気
候
難
民
も
解
決
へ
進
ま
な

い
ぞ
。

あ
き
こ　

そ
う
よ
。
私
た
ち
が
選
ん
だ

議
員
が
国
会
で
議
論
し
、
予
算
も
法
律
も

決
ま
る
し
、
県
や
市
町
村
だ
っ
て
選
挙
で

当
選
し
た
人
が
動
か
し
て
い
る
の
よ
。

は
る
お　

選
挙
に
行
く
に
は
政
党
の
政

策
と
活
動
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
。

選
挙
が
あ
っ
て
も
い
い
世
の
中
に
な
ら
な

い
し
、
将
来
へ
の
不
安
も
あ
る
。
投
票
率

が
低
い
の
は
、
若
者
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思

う
け
ど
。

ひ
で
お　

確
か
に
。
政
治
に
問
題
が
あ

る
の
は
、
政
治
家
だ
け
で
な
く
、
わ
れ
わ

れ
有
権
者
に
も
責
任
が
あ
る
ね
。

あ
き
こ　

去
年
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

数
が
減
っ
て
過
去
最
少
を
更
新
す
る
そ
う

よ
。
驚
い
た
わ
。
結
婚
や
出
産
を
望
ん
で
も

先
行
き
の
見
通
し
が
つ
か
な
い
か
ら
、
た

め
ら
う
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
。
働
い
て

い
る
人
の
う
ち
４
割
の
人
が
非
正
規
の
職

員
だ
し
、
女
性
が
多
く
を
占
め
て
い
る
の

よ
。
な
ん
だ
か
お
か
し
い
。

　

介
護
職
員
で
は
入
職
す
る
人
よ
り
離
職

す
る
人
が
多
い
そ
う
よ
。
介
護
を
担
う
人

が
足
り
な
け
れ
ば
、
介
護
保
険
制
度
が
あ
っ

て
も
成
り
立
た
な
く
な
る
わ
。
い
ま
「
介

護
保
険
制
度
の
改
善
、
介
護
従
事
者
の
処

遇
改
善
を
求
め
る
請
願
署
名
」
を
呼
び
か

け
て
い
る
の
よ
。

ひ
で
お　

防
衛
力
を
大
増
強
す
る
と
、

そ
れ
を
維
持
す
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
税

金
が
必
要
と
な
る
な
。
し
わ
寄
せ
は
社
会

保
障
な
ど
ほ
か
の
分
野
に
お
よ
ぶ
だ
ろ
う
。

大
増
税
も
避
け
ら
れ
な
い
と
思
う
。

　

で
も
ま
だ
全
部
決
ま
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な

い
。
政
府
に
は
も
っ
と
説
明
し
て
も
ら
い
た

い
。
我
々
も
政
治
家
ま
か
せ
に
し
な
い
で
、

安
全
保
障
や
平
和
に
つ
い
て
学
び
、
話
し

合
っ
て
い
き
た
い
ね
。

　

正
月
に
家
族
で
話
し
合
え
た
の
は
よ

か
っ
た
。
難
し
い
問
題
で
も
関
心
を
持
つ

こ
と
で
わ
か
っ
て
い
く
。
話
し
合
う
と
視

野
も
広
が
る
も
の
だ
。

は
る
お　

な
ん
と
な
く
や
る
気
が
出
て

き
た
。
友
達
と
も
話
し
て
み
よ
う
。　
　

茶
の
間
で
話
そ
う

　
　

気
に
な
る
世
の
中
の
こ
と
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地
域
で
生
活
す
る
方
々
が
日
常
の
暮

ら
し
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
の
解
決

の
た
め
に
、
高
齢
協
は
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
と
信
頼
づ
く
り
を
強
め
、
支

え
合
い
と
協
同
、
誰
も
が
人
間
ら
し
く

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
の
実
現
と
豊

か
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
次
の
３

つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
様
々
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
生
き
が
い
、
仲
間
づ
く
り
」
「
福
祉

の
充
実
」
「
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り

の
た
め
の
仕
事
お
こ
し
」
で
す
。
詳
し

く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
１　

様
々
な
組
合
員
活
動
を
通

じ
て
、
地
域
を
豊
か
に
、
「
生
き
が
い
、

仲
間
づ
く
り
」
の
活
動
を
ど
ん
ど
ん
広

げ
て
い
ま
す

☆
サ
ロ
ン
や
カ
フ
ェ
、
講
習
会

☆
学
び
や
趣
味
、
歌
声
な
ど
の
自
主

サ
ー
ク
ル

☆
バ
ス
ハ
イ
ク
、
ミ
ニ
旅
行
の
取
り
組

み
や
地
域
の
祭
り
な
ど
へ
の
参
加

☆
生
活
困
窮
者
支
援
と
し
て
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
、
こ
ど
も
支
援
、
協
同
畑
農

園
の
生
産
物

拠
出
支
援

☆
平
和
活
動
と
し
て
平
和
行
進
へ
の
参

加
や
日
本
国
憲
法
な
ど
の
学
習
会

☆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
終
活
等
で
暮
ら
し
方
の

参
考
に
な
る
学
習
や
社
会
保
障
制
度

後
退
を
許
さ
な
い
活
動

　

そ
の
２　

「
福
祉
の
充
実
」
に
向
け

て
、
生
協
法
人
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
２
つ

の
法
人
が
協
力
し
合
っ
て
介
護
保
険
、

障
が
い
福
祉
等
の
制
度
利
用
サ
ー
ビ
ス

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

☆
居
宅
介
護
支
援
事
業
所　

(

２
カ
所)

（

ケ

ア

マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
よ
る
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作

成
、
要
介
護

者
等
の
在
宅

生

活

の

相

談
）

楽しく交流できる「ふれあい茶話会」
近くの公園まで散歩

「歌声喫茶」で歌を楽しむ

地域の夏祭りに参加

焼き鳥が好評
ジャガイモの大収穫

みんなで食べると美味しい　

「わいわいカフェ」

平和のための佐久戦争展

高齢協としても出展

ケアマネの相談受付

暮
ら
し
に
く
い
時
こ
そ

暮
ら
し
に
く
い
時
こ
そ 

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
力
に

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
力
に

み
ん
な
の
力
で
高
齢
協
の
活
動
や
事
業
が
広
が
っ
て
い
ま
す

み
ん
な
の
力
で
高
齢
協
の
活
動
や
事
業
が
広
が
っ
て
い
ま
す
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老いも若きもみんなが主役、 福祉の協同組合、 それが高齢協です

☆
訪
問
介
護
事
業
所　

(

２

カ
所)

（
ヘ
ル
パ
ー
が
要

介
護
者
、
障
が
い
者
宅
へ

訪
問
し
、
生
活
援
助
や
身

体
介
護
等
を
行
な
う
）

☆
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業　

(

４
ヵ
所)

（
通

い
や
訪
問
、
泊
り
の
多
様

な
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、「
そ

の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
在

宅
生
活
を
送
る
」
お
手
伝

い
を
し
ま
す
）

☆
通
所
介
護
事
業
所　

(

１

カ
所)

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

小
規
模
で
地
域
密
着
型
の
通
い
の

　
　

場
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
日
常
生
活

動
作
訓
練
や
入
浴
・
食
事
）

☆
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　

(

１
カ
所)

い
の
家
、
か
が
や
き
ひ
ろ
ば
等
）
、

運
営
管
理(

２
カ
所)

を
受
託
。

☆
生
活
総
合
支
援
事
業
と
し
て
、
草
取

り
、
剪
定
、
室
内
外
の
片
付
け
、
外

出
同
行
、
雪
か
き
等
高
齢
者
の
在
宅

生
活
で
の

困
り
ご
と

対
応
に
努

め
て
い
ま

す
。
ま
た

空
き
家
管

理
代
行
も

行
な
っ
て

い
ま
す
。

☆
人
材
育
成
、
職
業
訓
練
等
の
講
座
事

業
に
取
り
組
み
、
介
護
や
地
域
に
必

要
な
担
い
手
育
成
も
し
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
３　

「
住
み
や
す
い
地
域
づ
く

り
の
た
め
の
仕
事
お
こ
し
」
が
必
要
と

考
え
、
様
々
な
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。

☆
制
度
外
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保
険
で
は

対
応
で
き
な
い
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
へ
の
対
応
）
。

☆
配
食
弁
当
（
見
守
り
）
事
業
所　

(

３
ヵ

所)

（
栄
養
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

家
庭
の
味
弁
当
を
昼
・
夜
に
配
達
）
。

☆
老
人
福
祉
関
連
・
地
域
交
流
施
設
の

管
理
運
営

(

公
共
施

設
の
指
定

管
理)

事

業
と
し
て

長
野
市
10

カ
所
の
指

定
管
理
施

設
（
い
こ

訪問して生活支援や身体介護　「通い・訪問・泊り」のサービス

デイサービスの活動で吊るし雛作り

家庭の味を心掛けて調理する

湯福まつり

依頼者宅で庭木の剪定

介護の担い手を養成

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

長
野
市
南
長
池
７
６
１-

３

☎
０
２
６(

２
６
３)

２
３
８
６

下條村で始めた新規事業

ホームページで長野高齢協の
事業・活動を見ることができ
ます。
https://www.nagano-koureikyo.jp/

〠 381-0024

左のＱＲコード
からホームペー
ジにつながりま
す。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
北
信
地
域
セ
ン
タ
ー
各
事
業
所
よ

り
、
新
年
の
抱
負
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

☆
介
護
事
業
（
居
宅
介
護
・
訪
問
介

護
・
小
規
模
多
機
能
）

　

社
会
保
障
の
後
退
・
感
染
予
防
へ
の

対
応
で
昨
年
は
た
い
へ
ん
で
し
た
が
、

日
頃
の
一
言
や
思
い
や
り
・
寄
り
添
い

の
気
持
ち
で
、
利
用
者
と
そ
の
ご
家
族

に
安
心
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
職
員
の
人
員
不
足
が
課
題

で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
安
定
的
な
事
業
所
運
営
を
目
指

し
、
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

☆
配
食
事
業
（
つ
く
し
の
里
大
豆

島
・
長
野
南
）

　

昨
年
は
人
員
体
制
の
入
れ
替
わ
り
が

大
き
く
、
方
針
や
事
務
業
務
の
把
握
に

精
一
杯
で
し
た
。
調
理
、
配
達
の
業
務

の
見
直
し
も
含
め
、
経
営
面
・
理
念
面

で
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
地
域
を

含
め
た
介
護
福
祉
事
業
と
の
連
携
と
衛

生
管
理
の
見
直
し
に
よ
る
安
全
な
食
の

提
供
を
効
率
的
に
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

　

芽
ぶ
き
の
会
（
組
合
員
有
志
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
）
が
中
心
に
な
っ
て
10

月
28
日
、
高
齢
協
中
信
セ
ン
タ
ー
協
賛

で
秋
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
て
絶
好
の
紅
葉
日
和

と
な
り
、
大
型
バ
ス
を
利
用
し
、
33
名

（
組
合
員
22
名
、
未
加
入
者
11
名
）
の

参
加
で
八
ヶ
岳
中
央
高
原
を
め
ざ
し
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た
め
、
令
和
元

年
初
夏
の
企
画
を
最
後
に
バ
ス
ハ
イ
ク

の
実
施
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、

感
染
が
落
ち
着
く
な
か
で
要
望
が
何
件

も
寄
せ
ら
れ
、
実
に
４
年
ぶ
り
の
実
施

で
し
た
。

　

紅
葉
も
見
ご
ろ
で
、
買
い
物
や
美
術

館
の
見
学
な
ど
の
観
光
を
し
、
食
事
も

摂
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」
「
紅
葉
は
里
の
も
の
と
違
っ

て
と
て
も
鮮
や
か
だ
っ
た
」
と
の
声
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

取
り
組
み
に
あ
た
り
、
40
名
以
上
の

参
加
を
め
ざ
し
て
予
算
を
立
て
、
芽
ぶ

き
の
会
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て

参
加
者
を
募
り
ま
し
た
。
会
員
は
も
と

よ
り
、
以
前
の
参
加
者
や
知
人
・
友
人

等
へ
呼
び
か
け
、
公
民
館
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
チ
ラ
シ
を
置
く
な

ど
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
参
加
者
で
今
回
は
都
合
で

参
加
で
き
な
い
人
が
い
た
一
方
で
新
た

な
参
加
者
が
あ
っ
て
33
名
の
参
加
に
な

り
ま
し
た
が
、
目
標
に
達
し
な
く
て

幾
分
赤
字
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

は
残
念
で
し
た
。　

参
加
者
を
募
る
取

り
組
み
や
宣
伝
は
大
変
で
し
た
が
、
参

加
者
か
ら
の
嬉
し
い
と
の
声
が
あ
っ
た

の
で
、
実
施
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
こ
の
行
事
を
通
じ
て
、
新
た
に
５

名
の
組
合
加
入
が
あ
り
ま
し
た
。

事
務
局　

内
田
信
幸

北

信

中

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

☆
公
共
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
新
し
い
企

画
に
挑
戦
し
、
多
く
の
方
に
利
用
し
て

も
ら
え
る
施
設
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
（
い
こ
い
の
家
）

　

生
き
が
い
づ
く
り
講
座
や
グ
ル
ー
プ

活
動
を
き
っ
か
け
に
し
て
元
気
に
な
れ

る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。
（
か
が
や
き

ひ
ろ
ば
・
シ
ニ
ア
ア
ク
テ
ィ
ブ
ル
ー
ム
）

　

職
員
全
員
で
力
を
合
わ
せ
、
協
同
の

精
神
を
大
切
に
し
た
施
設
運
営
に
取
り

組
み
ま
す
。
（
戸
隠
森
林
囃
子
）

　

☆
人
材
育
成
事
業

　

高
齢
化
率
が
ま
す
ま
す
高
く
な
る
時

代
に
備
え
、
よ
り
良
い
介
護
人
材
の
育

成
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

☆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
北
信

　

必
要
な
技
術
を
修
得
す
る
こ
と
で
、

現
状
の
業
務
の
拡
大
を
進
め
る
と
と
も

に
、
安
心
で
満
足
い
た
だ
け
る
業
務
に

努
め
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
か
ら
は
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
移
動
手
段
の
課

題
、
集
う
場
や
健
康
づ
く
り
の
場
所
な

ど
様
々
な
地
域
課
題
の
意
見
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

北
信
地
域
セ
ン
タ
ー　

佐
藤　

潤

各
事
業
者
か
ら
新
年
の
抱
負

バ
ス
ハ
イ
ク
で
秋
を
満
喫
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セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

東

信

「認
知
症
」
で
先
進
地
視
察

本
が
近
く
に
あ
る
空
間
づ
く
り

南

信

　

「
認
知
症
だ
っ
て
楽
し
く
み
ん
な

で
」
を
掲
げ
て
地
域
づ
く
り
を
実
践
し

て
い
る
先
進
地
視
察
に
参
加
し
ま
し

た
。
11
月
14
日
、
参
加
者
10
名
が
訪
問

し
た
の
は
上
田
市
豊
殿
で
す
。

　

は
じ
め
に
Ｊ
Ａ
豊
里
店
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ひ
な
た

ぼ
っ
こ　

と
よ
さ
と
」
で
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
地
域
づ
く
り
の
き
っ
か
け

は
、
直
売
所
に
作
物
を
出
し
て
い
た
農

家
の
方
が
自
宅
か
ら
遠
い
病
院
で
亡
く

な
っ
た
こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
住

民
た
ち
が
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
一
生

を
終
え
た
い
」
と
施
設
誘
致
運
動
を
起

こ
し
た
こ
と
で
す
。

　

こ
の
運
動
を
担
っ
た
櫻
井
記
子
さ
ん

の
「
超
高
齢
社
会
で
の
地
域
づ
く
り
…

認
知
症
に
な
っ
て
も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
な

地
域
に
」
と
い
う
お
話
に
感
動
し
ま
し

た
。
認
知
症
へ
の
先

入
観
を
変
え
よ
う
、

当
事
者
に
な
っ
た
時

の
備
え
を
し
よ
う
と

熱
く
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
そ

れ
を
受
け
入
れ
て
公
表
し
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
進
め
る
活
動
を
精
力
的
に
進

め
て
い
る
春
原
治
子
さ
ん
（
認
知
症
希

望
大
使
）
と
交
流
し
、
な
る
ほ
ど
と
思

い
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
、
住
民
の
想
い
が
詰
ま
っ

た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ロ
ー
マ
ン

う
え
だ
」
（
社
会
福
祉
法
人
ジ
ェ
イ
エ

イ
長
野
会
）
の
施
設
を
３
カ
所
見
学
し

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
機
能
を
も
っ
た

九
つ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
が
あ
り
、
連

携
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
住
民
が
憩

え
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
地
域
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
地
域
づ
く
り

が
で
き
た
か
。
住
民
の
方
々
と
そ
れ
を

応
援
し
た
市
川
英
彦
先
生
、
依
田
発
夫

さ
ん
ら
に
よ
っ
て
立
ち
上
げ
た
「
安
心

の
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
で
の
学
び

と
地
域
活
動
の
実
践
の
積
み
重
ね
が
大

き
な
力
と
な
り
、
地
域
に
根
付
い
て

い
っ
た
の
で
す
。

　

人
は
必
ず
老
い
て
一
生
を
終
え
ま

す
。
そ
の
過
程
で
認
知
症
に
な
る
こ
と

も
自
分
事
と
し
て
と
ら
え
た
時
に
、
人

と
し
て
の
尊
厳
を
保
ち
な
が
ら
、
安
心

し
て
こ
の
地
域
で
暮
ら
せ
る
た
め
に
、

具
体
像
を
と
も
に
探
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
の
で
は
な
い
か
、
そ
ん
な
想
い

が
湧
い
た
研
修
で
し
た
。　

湯
浅
憲
子

　

自
由
に
本
が
読
め
る
幸
せ

　

下
條
村
図
書
館
の
分
館
機
能
と
し
て

の
「
小
さ
な
図
書
館
in
み
ん
な
の
家
」

が
開
設
か
ら
５
年
を
迎
え
ま
し
た
。
貸

し
出
し
た
書
籍
は
延
べ
で
１
５
０
０
冊

を
超
え
ま
し
た
。
中
に
は
年
間
で
100
冊

を
超
え
る
書
籍
を
読
破
さ
れ
た
方
も
あ

り
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ン
ル
で
は
東
野
圭
吾
や
内
田
康

夫
の
推
理
小
説
が
一
番
人
気
で
す
。
ま

た
、
瀬
戸
内
寂
聴
や
五
木
寛
之
の
本
も

人
気
で
、
自
分
の
人
生
と
重
ね
合
わ
せ

て
読
む
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

あ
る
利
用
者
は
「
私
た
ち
の
学
生
時

代
は
戦
時
中
の
た
め
、
勤
労
動
員
で
屋

外
作
業
ば
か
り
し
て
い
た
。
ほ
と
ん
ど

勉
強
し
た
記
憶
は
な
い
。
雨
の
日
は
作

業
が
中
止
で
学
校
に
行
け
る
の
で
嬉
し

か
っ
た
な
ぁ
。
今
、
好
き
な
本
が
自
由

に
読
め
る
の
は
本
当
に
幸
せ
だ
。
何
歳

に
な
っ
て
も
新
し
い
学
び
が
あ
る
っ
て

本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

す
。

　

小
さ
な
図
書
館
in
北
又
の
杜
オ
ー
プ
ン

　

昨
年
の
秋
に
「
小
さ
な
図
書
館
in
北

又
の
杜
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
内
に
あ
る
地
域
交
流
室
の
一

角
に
小
さ
な
図
書
館
は
あ
り
ま
す
。

　

み
ん
な
の
家
と
同
様
に
、
文
芸
書
か

ら
実
用
書
ま
で
50
冊
ほ
ど
の
書
籍
を
揃

え
て
あ
り
、
月
に
１
回
入
れ
替
え
を
し

ま
す
。
現
在
は
北
又
の
杜
の
利
用
者
や

職
員
を
中
心
に
貸
出
し
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
が
落
ち
着
い
た
ら
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
も
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

読
書
の
効
果
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
本
が
近
く
に
あ

る
空
間
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー　

前
畠
修
史



8

看
護
師
を
生
涯
の
仕
事
と
し
て

　

東
北
か
ら
始
ま
っ
た
行
軍
も
最
後
は
武

漢
、
広
州
で
し
た
。
婦
長
か
ら
医
者
の
よ
う

な
ま
ね
ご
と
ま
で
し
ま
し
た
か
ら
お
給
料
も

よ
か
っ
た
。
物
価
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
低
い

地
方
に
行
く
と
価
値
が
違
う
の
で
生
活
も
よ

か
っ
た
で
す
よ
。
ナ
ー
ス
が
四
百
元
（
当
時

の
日
本
の
円
と
同
じ
価
値
だ
っ
た
）
の
と
き

私
は
四
百
五
十
元
で
皆
さ
ん
よ
り
五
十
元
多

く
て
、
宿
舎
に
居
て
朝
五
時
か
ら
夜
中
の

十
二
時
ま
で
も
働
い
て
い
れ
ば
お
金
を
使
う

時
が
な
い
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
皆
さ
ん

よ
り
多
い
分
は
毎
月
、
一
組
ず
つ
決
め
て
男

性
グ
ル
ー
プ
は
今
月
、
来
月
は
女
性
に
と
い

う
よ
う
に
し
て
お
小
遣
い
を
あ
げ
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
に
参
加
し
て
同
じ
に
働
い
て
い
る

の
で
す
か
ら
当
た
り
前
だ
と
私
は
考
え
た
の

よ
。
見
習
い
は
三
百
、
雑
役
二
百
元
で
す
よ
。

そ
ん
な
性
格
だ
か
ら
正
直
い
っ
て
も
て
ま
し

た
よ
。
で
、
周
り
が
喧
し
い
し
、
悪
い
人
で

も
な
さ
そ
う
だ
っ
た
か
ら
と
、
同
じ
司
令
部

に
い
た
満
鉄
の
技
術
屋
だ
っ
た
人
と
結
婚
し

ま
し
た
。
彼
と
知
り
合
っ
た
の
は
一
カ
月
ほ

ど
前
、
兵
庫
の
明
石
出
身
で
、
お
人
良
し
の

い
い
人
で
し
た
。
お
互
い
に
仕
事
が
あ
り
別

行
動
で
し
た
か
ら
一
緒
に
暮
ら
し
た
日
は
わ

ず
か
。
そ
の
間
も
行
軍
は
続
き
、
武
昌
、
鄭

州
、
許
昌
と
移
動
し
な
が
ら
工
場
に
診
療
所

を
造
り
ま
し
た
。
正
規
の
医
者
が
い
な
い
の

で
私
が
医
者
代
わ
り
に
な
り
責
任
者
と
二
人

で
診
察
機
材
を
調
達
し
て
歩
き
ま
し
た
。

　

昭
和
二
十
八
年
の
三
月
で
す
。
「
今
だ
、

日
本
に
帰
れ
」
と
八
路
軍
司
令
部
か
ら
帰
国

命
令
が
出
ま
し
て
医
官
待
遇
で
引
き
揚
げ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
も
自
分
で
は
荷
物
ひ
と
つ

ま
と
め
る
で
な
く
、
み
な
さ
ん
が
す
べ
て
手

配
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
結
婚
し
て
半
年

も
し
な
い
う
ち
の
こ
と
で
し
た
が
夫
と
は
別

れ
た
ま
ま
の
帰
国
で
し
た
。

　

舞
鶴
に
着
い
て
長
野
の
実
家
に
帰
っ
た
の

が
五
月
の
十
二
日
か
十
三
日
。
お
腹
に
は
赤

ち
ゃ
ん
が
い
ま
し
た
。
六
月
十
六
日
に
女
の

赤
ち
ゃ
ん
マ
ー
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
の
で

す
。
出
産
準
備
に
綿
花
ひ
と
つ
用
意
し
て
な

い
と
近
所
の
お
ば
さ
ん
や
家
族
に
笑
わ
れ
た

け
れ
ど
、
産
ん
だ
こ
と
の
な
い
こ
と
っ
て
そ

ん
な
も
の
で
す
よ
。

　

娘
は
手
の
か
か
ら
な
い
い
い
子
で
し
た

が
、
二
十
六
歳
の
時
心
不
全
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
東
京
に
嫁
い
で
す
ぐ
の
こ
と
で
し
た
。

引
っ
越
し
の
報
告
を
友
達
に
し
て
い
た
電
話

口
で
意
識
を
失
っ
た
の
で
す
。
そ
の
場
に
私

が
い
れ
ば
も
し
か
し
た
ら
助
か
っ
た
か
も
と

今
で
も
悔
や
ま
れ
ま
す
。
満
州
で
結
婚
し
た

人
は
、
私
が
帰
国
し
た
と
き
す
で
に
郷
里
に

引
き
揚
げ
て
、
別
の
家
の
養
子
さ
ん
に
な
り

再
婚
し
て
い
ま
し
た
。
が
、
娘
を
交
え
て
よ

く
会
い
ま
し
た
よ
。
そ
う
、
親
子
三
人
で
旅

行
も
し
ま
し
た
ね
え
。
ま
あ
人
生
い
ろ
い
ろ

で
す
。
つ
づ
く(

４
回
の
予
定
で
し
た
が
次
回
ま
で)

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

南
信
の
お
す
す
め
２
題

 
 

　
　

美
術
館
と
温
泉
へ
ど
う
ぞ(

飯
田
市
、
下
條
村)

飯
田
市
川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

　

飯
田
市
は
人
形
劇
の
街
と
し
て
有
名
で
、

毎
年
開
催
さ
れ
る
「
い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ

ス
タ
」
は
国
内
最
大
の
人
形
劇
の
祭
典
で

す
。
そ
ん
な
飯
田
市
に
あ
る
「
川
本
喜
八

郎
人
形
美
術
館
」
は
、
人
形
美
術
家
の
川

本
喜
八
郎
が
手
が
け
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
の
「
三
国
志
」
や
「
平
家
物
語
」

の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
所
／
長
野
県
飯
田
市
本
町
１-

２

　
　
　

飯
田
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分

営
業
／
９:

30
～
18:

30
（
受
付
は
18:

00
ま
で
）　

　
　
　

水
曜
日
（
祝
日
の
場
合
翌
日
）
年
末
年
始
は
休
館

下
條
温
泉
郷

　

下
條
温
泉
は
神
経
痛
、
筋
肉
痛
、
冷
え
性
、
慢
性
皮
膚
病
な
ど
効
能
は
多
岐

に
わ
た
り
、
ア
ル
カ
リ
性
の
良
泉
は
肌
が

ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
と
評
判
で
す
。
露
天
風

呂
か
ら
眺
め
る
中
央
・
南
ア
ル
プ
ス
の
雄

大
な
山
々
と
天
竜
川
の
景
観
は
抜
群
で
す
。

山
あ
い
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
下
條
温

泉
に
、
き
っ
と
身
体
も
心
も
癒
さ
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
日
帰
り
入
浴
の
出
来
る
施

設
が
下
條
村
内
に
４
ヶ
所
あ
り
ま
す
。

住
所
／
下
伊
那
郡
下
條
村

　
　

（
三
遠
南
信
自
動
車
道
・
天
竜
峡
Ｉ
Ｃ

か
ら
車
で
約
７
分
）

　
　

青
木

竹
子

さ
ん

１
９
１
６
年
（
大
正
５
年
）　

当
時
の
上
水
内
郡
信
州
新
町
に
生
ま
れ
る

90
歳
（
２
０
０
７
年
３
月
記
）

八
路
軍
の
過
酷
な
行
軍　

そ
れ
で
も

食
べ
物
が
あ
り
生
き
て
い
る
だ
け
で

あ
り
が
た
か
っ
た　
　
　

(

４
／
４)

©

川
本
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　

／
撮
影
・
田
村
實

提
供　

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館
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平
成
４
年
（
１
９
９
２
年
）
、
よ
う
や
く
日
本
に

訪
問
看
護
制
度
が
発
足
し
ま
し
た
。
そ
の
年
の
３
月
、

私
は
病
院
を
退
職
し
、
長
女
が
住
む
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

へ
語
学
留
学
す
る
三
女
と
共
に
渡
り
ま
し
た
。
ア
メ

リ
カ
の
高
齢
者
福
祉
事
情
を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
今
か
ら
15
年
前
で
す
。

　

ビ
ザ
は
取
ら
な
か
っ
た
の
で
、
私
は
３
カ
月
だ
け

の
滞
在
と
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
観
光
が
８
割
で

し
た
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
む
日
本
の
老
婦
人
と

知
り
合
い
に
な
り
、
そ
の
方
の
案
内
で
高
齢
者
施
設

を
い
ろ
い
ろ
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
帰
国

後
、
す
ぐ
に
今
度
は
「
北
欧
の
高
齢
者
福
祉
視
察
ツ

ア
ー
」
に
参
加
し
て
、
デ
ン
マ
ー
ク
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
高
齢
者
福
祉
事
情
を
３
週
間
に
わ
た
っ
て
見
て

き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
、
当
時
の
地
方
紙
に
「
明
る
い
老
人
た
ち

―
ア
メ
リ
カ
・
北
欧
高
齢
者
福
祉
の
現
場
か
ら
」
と

題
し
た
私
の
レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
１
９
９
２
年

11
月
12
日
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
看
護
協
会

の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
立
準
備
を
し
て
い

た
時
で
す
。
こ
れ
か
ら
在
宅
高
齢
者
の
援
助
に
立
ち

向
か
う
決
意
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
ま

ま
掲
載
し
ま
す
。

　
　

明
る
い
老
人
た
ち
―
ア
メ
リ
カ
と
北
欧

　
　
　
　
　

―
高
齢
者
福
祉
の
現
場
か
ら

　

高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
福
祉
が
追
い
付
か
な
い
日

本
。
福
祉
政
策
そ
の
も
の
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
も
、
も

う
一
つ
の
感
が
あ
り
ま
す
。
今
村
洋
子
さ
ん
は
こ
の

半
年
間
、
福
祉
先
進
国
と
い
わ
れ
る
各
国
を
歴
訪
、

高
齢
者
福
祉
の
実
態
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。
今
村

さ
ん
の
レ
ポ
ー
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

一
世
代
ご
と
が
当
た
り
前
、
欧
米
の
老
人
の
自
立

し
た
生
活

　

７
年
前
、
私
は
ア
メ
リ
カ
の
オ
レ
ゴ
ン
州
の
ゲ
ー

リ
ー
さ
ん
の
お
宅
で
素
敵
な
老
婦
人
に
会
い
ま
し

た
。

　

ゲ
ー
リ
ー
さ
ん
は
私
た
ち
が
一
年
前
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
と
受
け
入
れ
て
一
緒
に
暮
ら
し
た
カ
ー
ス
テ
ン
の

お
父
さ
ん
で
す
。
そ
の
素
敵
な
老
婦
人
は
ゲ
ー
リ
ー

さ
ん
の
お
母
さ
ん
。

　

１
年
前
に
夫
を
癌
で
亡
く
し
た
そ
う
で
す
が
、

ゲ
ー
リ
ー
さ
ん
の
家
か
ら
１
時
間
ほ
ど
の
所
で
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
日
本
か
ら
の
客
に
会
い
た

い
と
訪
ね
て
こ
ら
れ
た
82
歳
に
な
る
と
い
う
メ
リ
ー

さ
ん
は
明
る
い
ピ
ン
ク
の
ド
レ
ス
に
ペ
ン
ダ
ン
ト
や

指
輪
を
し
て
と
て
も
美
し
く
着
飾
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
長
男
の
家
な
の
に
ま
る
で
お
客
様
の
よ
う
で

す
。
彼
女
の
手
作
り
の
ク
ッ
キ
ー
を
午
後
の
紅
茶
で

い
た
だ
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
運
転
が
心
配
だ
か
ら
と
、
ま
だ
日
が
明
る
い

う
ち
に
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

※ 

文
章
中
の
年
数
は
、
執
筆
当
時
の
ま
ま
と
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
当
時
か
ら
15
年
が
経
過
し
て

い
ま
す
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

　

長
芋
の
チ
ー
ズ
焼
き

　
　

簡
単
に
作
れ
て
、
そ
し
て
美
味
し
い

　

【
材
料
】(

３
人
分)

　

長
芋　
　
　
　

400
ｇ

　

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ　

３
枚

　

青
ネ
ギ　
　
　

５
ｇ

　

い
り
ご
ま　
　

５
ｇ

　

梅
肉　
　
　
　

３
ｇ

　

【
作
り
方
】

① 

長
芋
は
皮
を

む

き
、

厚

さ

１
・
３
㎝
の
輪

切
り
に
す
る
。

② 

フ
ラ
イ
パ
ン

に
少
量
の
油

を

ひ

き
、

並

び

入

れ
、

両

面
を
こ
ん
が

り
焼
く
。

③ 

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ
、
上
に
梅
肉
・
青

ネ
ギ
・
い
り
ご
ま
（
お
好
み
の
具
）
を
の
せ

て
火
を
止
め
る
。

　
　

☆ 

長
芋
に
は
、
次
の
よ
う
な
効
能
が
あ
り

ま
す
。

　
　

滋
養
強
壮
効
果

　
　

血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る

　
　

消
化
吸
収
を
助
け
て
胃
も
た
れ
を
防
ぐ

　
　

生
活
習
慣
病
の
予
防

山
形
村　

浅
井
静
子

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

第
50
話

「私
が
訪
問
看
護
に
た
ど
り
つ
い
た
足
取
り
」　

そ
の
④

原稿募集 〈テーマ〉　私の生きがい、 働きがい

　あなたの思いを聞かせてください。

どんな気持ちで毎日を送っているか誌

面で交流し、明日への糧にしましょう。

　年間スローガン ( 前々号４ページ )

にそったご意見も歓迎です。

字 数　600 ～ 1200 字程度

締め切り　随時募集しています。

送り先　高齢協本部または各地域センター

　         381-0024　長野市南長池 761-3　

          　メール　info@nagano-koureikyo.jp
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〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～Ｇを順番に並べ
て言葉 ( 答 ) を完成させてください。正解者の中から抽選
で今回はお年玉で 10 名様にクオカード 500 円をプレゼ
ントします。答、氏名、住所とともに日常の出来事や「か
がやきながのニュース」の感想をお書き添えください。
　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者
生活協同組合「クロスワード」係　fax　026-263-2385

正解者 12 名　当選者（３名）は大塚圭子さ
ん、尾崎ふく江さん、髙橋千恵子さんでした。
おめでとうございます。クオカード 500 円
をお送りします。

前号の正解（163 号） 　　おちばひろい
今号の締め切り　2月 10 日（土）必着
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お年玉

　
　

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
に
ご
用
心

　

長
野
県
民
の
約
５
割
が
高
血
圧
で
あ
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
高
血
圧
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
あ

る
日
突
然
、
私
た
ち
に
襲
い
か
か
り
、
命
を
奪
っ
た

り
重
大
な
障
害
を
残
し
た
り
し
ま
す
。
脳
卒
中
と
心

筋
梗
塞
は
そ
の
代
表
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
高

血
圧
は
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

高
血
圧
＝
塩
分
と
考
え
る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
そ
の
通
り
で
、
高
血
圧
予

防
・
改
善
の
一
番
の
カ
ギ
は
〝
減
塩
〟
に
あ
り
ま
す
。
食
事
の
楽
し
さ
、
お
い
し
さ

を
維
持
し
な
が
ら
徐
々
に
塩
分
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
上
手
な
減
塩
の
コ
ツ
で
す
。

　

今
回
は
ポ
イ
ン
ト
を
５
つ
に
ま
と
め
ま
し
た
。

①
調
味
料
を
減
塩
の
も
の
に
置
き
換
え
る　

お
い
し
さ
も
そ
の
ま
ま
、
一
番
手
軽
な

減
塩
方
法
で
す
。

②
薬
味
や
香
辛
料
、
酸
味
を
効
か
せ
る　

香
り
が
効
い
て
塩
分
控
え
め
で
も
味
付
け

に
ア
ク
セ
ン
ト
が
つ
き
ま
す
。

③
食
材
本
来
の
味
を
楽
し
む　

旬
の
食
材
や
新
鮮
な
食
材
を
選
ぶ
こ
と
で
、
薄
味
で

も
本
来
の
味
が
楽
し
め
ま
す
。

④
塩
分
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ
リ
を　

し
っ
か
り
味
付
け
し
た
も
の
は
１
品
、
そ
の
ほ

か
の
料
理
は
で
き
る
だ
け
塩
分
控
え
め
に
。

⑤
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に　

野
菜
を
多
く
す
る
と
汁
の
量
が
抑

え
ら
れ
減
塩
に
。

　

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
は
日
々
の
過
ご
し
方
次
第
で
発
症
す
る

確
率
が
変
化
し
ま
す
。
毎
日
の
過
ご
し
方
を
よ
り
良
い
方
向
に

変
え
て
い
き
、
そ
れ
を
継
続
し
て
健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

北
信
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士　

髙
橋
春
花

管理栄養士
おたより

〈タテのカギ〉

① 新年のあいさつ。○○○○○おめでとうございます。

②好き。丈夫。リーグ。脳。仏。これらの頭につく文字。

③望みが満ち足りて十分であること。

④ 力士がその場所（競技）に出るのを休むこと。

⑦○○○○禁止区域には入ってはいけません。

⑨ 中国最後の王朝。

⑪いつまでも年をとらず、死なないこと。不老○○。

〈ヨコのカギ〉

① 腸内の良い環境を抑える悪い菌。

⑤ 比喩法の一つ。「…のようだ」「…のごとし」などの形

を用いずに特徴を表現する方法。

⑥ 宮沢賢治の短編小説。「風の○〇三郎」。

⑧組合員のみなさんに出資金のご協力をお願いします。

⑩ 「福」をもたらす 7体の神様。

⑫「止まれ」の標識があるところでは、一時○○〇が必須。

⑬ 愛知、岐阜、三重に広がっている平野の名前。中心都

市は名古屋市。

Ｇ
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◆
思
い
出
と
希
望

　

平
成
13
年
12
月
１
日
、
当
時
の
依
田

理
事
長
の
時
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級

の
養
成
講
座
を
受
講
し
、
無
事
修
了
式

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
社

を
早
期
退
職
し
、
何
か
の
役
に
立
つ
と

思
い
ま
し
た
が
、
資
格
を
活
か
す
仕
事

に
は
就
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

22
年
、
も
う
じ
き
80
歳
で
す
。
来
年
こ

そ
は
、
家
か
ら
車
で
片
道
一
時
間
か
け

て
東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
に
お
邪
魔
し
て

皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
旧

大
沢
小
学
校
へ
も
行
っ
て
み
た
い
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
関　

和
夫
）

◆
管
理
栄
養
士
の
た
よ
り
参
考
に

　

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
お
た
よ
り
が
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
日
々
参
考
に

し
て
食
事
を
つ
く
り
食
べ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　

（
尾
崎
ふ
く
江
）

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
勧
め
た
ら
…

　

知
り
合
い
に
、
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス

を
手
配
り
し
た
時
に
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
を
解
い
て
出
し
て
み
た
ら
と
話

し
た
ら
、
早
速
解
い
て
出
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
163
号
の
当
選
者
の
お
名
前

に
入
っ
て
い
た
の
で
、
私
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
今
夏
エ
ア
コ
ン
か
ら
水
が
漏

れ
出
て
困
り
、
業
者
に
頼
ん
で
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
定
期

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
必
要
で
す
ね
。

（
武
井
満
喜
子
）

◆
た
め
に
な
る
こ
と
ば
か
り

　

最
近
入
会
し
た
ば
か
り
で
さ
っ
そ
く

新
聞
他
お
た
よ
り
が
届
き
ま
し
た
。
自

分
に
は
い
ろ
い
ろ
た
め
に
な
る
こ
と
ば

か
り
で
す
。　
　
　
　
　

（
大
塚
圭
子
）

◆
体
重
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば

　

体
重
が
増
え
ま
し
た
。
秋
の
農
作
業

を
し
て
い
た
頃
は
、
体
重
が
減
っ
た

の
に
こ
の
と
こ
ろ
増
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を

み
て
体
重
を
減
ら
そ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　

（
朝
比
奈
夘
一
）

◆
例
年
な
り
に
雪
が
降
っ
て
来
た

　

今
朝
、
雪
が
降
っ
て
凍
っ
て
い
ま
し

た
。
今
年
の
夏
は
あ
ま
り
の
暑
さ
だ
っ

た
の
で
、
冬
は
遅
い
の
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
。
雪
は
例
年
な
り
に
降
り
、

タ
イ
ヤ
交
換
も
し
ま
し
た
。

（
赤
井
美
智
子
）

　

※
投
稿
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
可
能
で
す
。

　関係者各位

　毎年、通常総代会終了後に「出資金残高に関するお知らせ」の葉書を郵送していますが、宛先不明で返送される組合員

が存在します。このため「かがやきニュース」で所在を尋ねたり、電話等での連絡、紹介状・関係者への聞き取りをした

りして、所在の把握に努めてきました。それでも所在が不明な組合員の方が存在するため、「長野県高齢者生活協同組合　

定款 10 条」並びに「所在不明組合員の脱退手続きに関する規則」に基づき、所在不明組合員について脱退とみなして処

理をする「みなし脱退の手続き」を行ないます。

みなし脱退手続きに関する公告
１．みなし脱退対象組合員の公示

　「みなし脱退対象者」の一覧により公示します。

　公示期間　令和 6年１月 11 日より令和 6年 2月 29 日

２．公示期間中に申し出等があり、所在が確認された組合員については「みなし脱退対象者」から除外します。

　期間中に申し出がない場合は、令和 6年３月 31 日をもって脱退手続きを行ないます。

３．お預かりしている出資金は預り金とします。

　以上、みなし脱退手続きに関する公告をいたします。

　　　　　　　　令和 6年 1月 10 日　　　　　　　　　長野県高齢者生活協同組合　理事長　社浦康三

みなし脱退対象の方　一覧

【北信地域】　篠原秋雄　杵渕美枝子　権田豊治　飯島以子　山口邦義　小林恵子　井浦正巳　羽田野数豊

　久保修身　伊藤はな　長坂希依子　井出久雄　宮島貞人　鎌田邦子　野口キヨ子　松岡武男　松田功

　高野トヨ　山田美保　小野沢健二

【中信地域】　酒井美枝子　川上賢一　梶原幸子　古林貞次　細川睦子　三谷正明

【東信地域】　山浦恭子　沖浦淳子

【南信地域】　中村純二　追分一男　追分勝子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 敬称略 )

※本公告に関するお問い合わせ先

長野県高齢者生活協同組合　本部事務局

TEL：026-263-2386　FAX：026-263-2385
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信州各地の味自慢

●郷土料理　とうじそば●

　松本市奈川（旧奈川村）発祥の郷土料理。お鍋につゆ、

山菜やきのこ、季節の青菜、鶏肉等を入れ、火にかけ温め

ます。湯がき小割にしたそばを竹

で編んだとうじカゴ（竹籠）に取

り、温まった鍋のつゆの中で軽く

湯がき、つゆや具と共にいただく。

「そばのしゃぶしゃぶ」といった

ところ。つゆの旨みと温められた

お蕎麦の香りが食欲をそそり、体

も温まります。松本に来たら食べ

てみましょう。

●おいしい佐久鯉は体に良い●

　佐久の気候、風土、千曲川の清冽な

水と伏流水が育てた鯉、それが佐久鯉

です。鯉は２年くらいで出荷されます

が、佐久では冷たい流水で飼育される

ため成長に日数がかかります。それだ

けに身が締まり、脂肪が適度に乗って

おいしいのです。臭みもありません。

　佐久鯉の養殖の歴史は諸説あります

が、江戸時代

に始まります。

昭和初期には

全国一の生産

量となり、鯉

の博覧会、品

評会で、優れ

た品質が認め

られ、日本一の称号を得ています。　

　食べ方はいろいろですが、次の４つ

が有名です。「あらい」、「鯉こく」、「う

ま煮」、「塩焼き」です。「佐久鯉の和風

カルパッチョ」というものもあります。

　「鯉こく」の作り方

　　材料　５人分

　　　鯉の輪切り（頭も可）５切れ

　　　味噌　　　100 ｇ

　　　砂糖小さじ１杯

　　　酒　　　　100 ㏄

　　　みりん　 　50 ㏄

　　　水　1500 ～ 2000 ㏄

　　　しょうが　お好みで

① 鍋に水と酒を入れ、鯉の切り身を入

れる。

② 沸騰するまで強火で煮込み、アクを

丁寧に取り除いた後、中火にして落

し蓋をする。

③ 約１時間から１時間半ほど煮込んだ

後に、砂糖・味噌 1/3・みりん・しょ

うがを混ぜ入れる。

④ 最後の仕上げに、残りの味噌を入れ、

ひと煮立ちさせたら完成です。

鯉は元気をつける自然食品　たんぱ

く質、脂質、ビタミン、ミネラル類に

とみ、色々な効果があるそうです。長

寿の里を支える大切な食べ物です。
( 参考　佐久養殖漁業協同組合、佐久商工会

議所、佐久市　各ホームページ )

●東北信の郷土料理　こねつけ●

　ご飯と小麦粉を混ぜてこねたものに味噌だれを付けた

ものです。戦国武将、真田幸村が出陣前に腹ごしらえの

ために食したとされています。当時は米が貴重だったた

め、米が不作のとき、満腹感を味わうために小麦粉を混

ぜて焼いたともいわれ、武将が携行食したとも。

　余ったご飯をむだなく美味しく食べるための生活の知

恵から生まれた郷土料理です。釜に残った米粒を水につ

けてざるにもどし、干し米にして食すこともあり、そう

やって工夫を凝らしながら、おこびれ（おやつの方言）

や主食の足しにしていました。

　ご飯に小麦粉を加えてこね、油をひいたフライパンで

焼きます。タレは、甘味噌、胡桃味噌、唐辛子味噌など様々

なつくり方や味付けがありま

す。切った青じそやニラをご

飯に入れても美味しい。以前

は主食として食べていました

が、今はおやつとして食べる

ことが多いようです。
（出典：農林水産省）

●昆虫食は世界を救う！●

　長野県では元々昆虫を食べる文化がありますが、なか

でも南信地方の昆虫食文化は有名です。「蚕のさなぎ」「イ

ナゴ」「蜂の子」などが定番です。天竜川の清流が育んだ「ざ

ざむし」（カワゲラ、トビケラ、ヘビトンボ等の昆虫の総称）

は評判で、今でも冬期になると天竜川のあちこちでざざむ

し捕りの光景が見られます。

　いま世界で昆虫食が見直され、

さまざまな製品化が進んでいま

す。地球温暖化、食料危機が迫る

人類にとって、タンパク質豊富な

昆虫食は人類の救世主になるかも

しれませんね。（写真は蚕のさなぎ）


